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準備運動は、手足の屈伸をはじめ、最低10分ぐらいの予備運動を出場選手全員に対して行います。これは汗をかく程度まで行うのが目安です。
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た
！

体育館にたくさん並ぶ土俵。社会人相撲部の人たちによる実演をまじえた取り組み作法を学ぶ。練習風景は圧巻 !!

上
の
幼
稚
園
児
や
保
育
園
児
に
も
参
加

資
格
が
与
え
ら
れ
て
い
る
。

　
大
会
で
は
最
初
に
、社
会
人
相
撲
部
の

人
た
ち
か
ら
、取
り
組
み
に
際
し
て
の
作

法
や
試
合
を
す
る
直
前
に
行
う
姿
勢
の

蹲
踞（
そ
ん
き
ょ
）の
練
習
、ぶ
つ
か
り
稽

古
な
ど
、相
撲
の
実
技
や
礼
節
を
一
通
り

学
ぶ
。そ
の
後
に
、
小
学
生
以
上
か
ら
は

男
女
別
、学
年
別
に
分
か
れ
て
試
合
が
行

わ
れ
る
。池
田
場
所
で
決
勝
に
進
ん
だ
子

供
は
大
阪
大
会
、そ
の
後
に
全
国
大
会
へ

と
進
む
こ
と
が
出
来
る
。

 「
相
撲
の
練
習
や
試
合
を
通
し
て
、礼
節

や
生
き
る
力
と
い
う
も
の
を
学
ん
で
貰

い
た
い
。試
合
に
関
し
て
は
、
勝
ち
負
け

が
あ
る
の
で
、勝
っ
た
人
は
喜
ぶ
だ
け
で

は
な
く
、
負
け
た
人
に
対
し
て『
あ
り
が

と
う
』
の
気
持
ち
を
も
っ
て
貰
い
た
い
。

負
け
た
人
は
『
お
め
で
と
う
、
次
も
頑

張
っ
て
ね
』と
い
う
よ
う
な
、
お
互
い
を

思
い
や
る
心
を
育
て
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。礼
に
始
ま
り
、
礼

に
終
わ
る
こ
と
を
大
切
だ
と
考
え
て
い

ま
す
」と
、
池
田
JC
理
事
長
の
福
田
信
雄

さ
ん
は
言
う
。「
わ
ん
ぱ
く
相
撲
」は
勝
敗

だ
け
に
こ
だ
わ
っ
た
大
会
で
は
な
く
、そ

こ
か
ら
の
学
び
を
重
視
し
た
大
会
な
の

だ
と
い
う
こ
と
が
二
人
の
お
話
か
ら
伝

わ
っ
て
き
た
。

　　
池
田
場
所
に
は
毎
年
変
わ
る
ス
ロ
ー

ガ
ン
が
あ
る
。今
年
は
、「
あ
き
ら
め
な
い

で
が
ん
ば
ろ
う
！　
〜
己
を
律
し
て
強

さ
を
身
に
つ
け
よ
う
〜
」
だ
。特
徴
と
し

て
は
、初
め
て
敗
者
復
活
戦
を
取
り
入
れ

る
。出
来
る
だ
け
多
く
の
試
合
を
経
験
さ

せ
て
あ
げ
た
い
。負
け
て
も
も
う

１
度
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
て
あ
げ

た
い
。諦
め
な
い
気
持
ち
を
持
っ

て
欲
し
い
と
の
思
い
か
ら
だ
。

　
そ
し
て
、試
合
の
中
で
は
、様
々
な

ド
ラ
マ
も
生
ま
れ
る
。「
も
の
す
ご
い
体

の
大
き
い
子
と
細
い
子
が
取
り
組
む
場

合
も
あ
り
ま
す
。い
ざ
、
取
り
組
み
が
始

ま
る
と
、細
い
子
が
す
ご
く
粘
っ
た
試
合

を
す
る
。そ
し
て
最
後
に
勝
っ
て
し
ま

う
。当
然
勝
て
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た

子
は
、本
当
に
悔
し
そ
う
な
顔
を
す
る
ん

で
す
。勝
っ
た
こ
と
で
学
ぶ
こ
と
も
あ
る

し
、負
け
た
か
ら
こ
そ
感
じ
る
こ
と
も
あ

る
」
と
岸
上
さ
ん
。悔
し
泣
き
を
す
る
子

供
も
多
い
と
い
う
。

　
き
っ
と
真
剣
に
試
合
に
臨
ん
だ
結
果

だ
か
ら
だ
ろ
う
。そ
ん
な
子
供
の
姿
を
見

る
事
が
出
来
て
良
か
っ
た
と
い
う
親
御

さ
ん
も
多
い
そ
う
だ
。

　 「
幼
稚
園
か
ら
出
て
い
て
、負
け
て
悔
し

く
て
、
最
後
は
絶
対
勝
っ
て
や
ろ
う
と

思
っ
た
」と
山
田
廉（
や
ま
だ
れ
ん
）君
は

言
う
。大
ぶ
り
の
体
で
、
周
り
の
子
供
た

ち
と
遊
ぶ
時
も
遠
慮
が
ち
だ
っ
た
が「
思

い
っ
き
り
ぶ
つ
か
っ
て
い
け
る
場
所
が

あ
っ
て
良
か
っ
た
」と
話
す
。こ
こ
で
は
、

思
い
っ
き
り
自
分
の
力
を
発
揮
で
き
た

そ
う
だ
。「
自
分
が
負
け
た
時
は
、相
手
に

対
し
て
、勝
っ
て
お
め
で
と
う
と
応
援
す

る
気
持
ち
と
、負
け
て
悔
し
い
気
持
ち
が

あ
っ
た
。自
分
が
勝
っ
た
時
は
、こ
の
後
、

僕
は
ま
た
次
の
試
合
が
出
来
る
ん
だ
か

ら
感
謝
し
よ
う
。次
の
試
合
に
負
け
た
人

の
気
持
ち
を
繋
げ
て
い
こ
う
と
い
う
気

持
ち
に
な
っ
た
」（
山
田
君
）。ま
さ
に
、わ

ん
ぱ
く
相
撲
の
精
神
が
息
づ
い
て
い
る

一
言
だ
っ
た
。

 「
学
校
で
は
負
け
た
こ
と
が
な
か
っ
た

の
で
、
初
め
て
小
学
３
年
生
の
時
に『
わ

ん
ぱ
く
相
撲
』に
出
場
し
て
負
け
を
味
わ

い
ま
し
た
。そ
の
経
験
が
出
来
た
の
は
す

ご
く
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」と
小
暮
春

香（
こ
ぐ
れ
は
る
か
）さ
ん
は
言
う
。石
橋

小
学
校
に
は
土
俵
が
あ
り
、学
校
で
相
撲

大
会
が
行
わ
れ
て
い
た
そ
う
だ
。「
自
分

よ
り
大
き
く
て
も
、
諦
め
ず
に
、
ま
だ
負

け
と
は
決
ま
っ
て
い
な
い
な
と
思
っ
て

試
合
に
臨
み
ま
す
」
と
、
意
気
込
み
を

語
っ
て
く
れ
た
。い
ろ
ん
な
気
持
ち
の
変

化
や
葛
藤
、そ
こ
か
ら
生
ま
れ
る
相
手
へ

の
思
い
や
り
の
気
持
ち
が「
わ
ん
ぱ
く
相

撲
」の
魅
力
な
の
だ
と
感
じ
た
。

　
相
撲
を
通
じ
て
た
く
さ
ん
の
学
び
や

仲
間
、知
ら
な
か
っ
た
自
分
自
身
に
出
会

え
る
「
第
16
回 

わ
ん
ぱ
く
相
撲 

池
田
場

所
」に
参
加
し
て
み
よ
う
。

山田 廉 君
　いつもは決勝までなかなか進めな
かったが、昨年の大会で初めて決勝に
残り、大阪大会に出場を果たす。今年
からは、中学生となるので参加は出来
ないが、「わんぱく相撲」で色んな経
験が出来たと話してくれました。

■日程　5月17日（日）
■時間　受付時間 8:20～
　　　　開会式　 9:00
 　　　　閉会式　 16:00
■場所　五月山体育館
　 　　　（池田市綾羽2-7-1）

詳細は下記番号に問い合わせを
072-751-8175
下記QR・ホームページから申し込みが可能
http://www.ikeda-jc.com/

【参加者募集中！】 定員になり次第〆切ります

第十六回 わんぱく相撲 池田場所

下半身にバネをつけるための運動です。左
右の足をかわるがわる伸ばします。

両足を開いて構え、足を左右かわるがわる高
くあげ、力を入れてふみます。 手はひざにそ
えます。大切なのは上体をまっすぐにするこ
とで、前かがみになると効果がなくなります。

柱に向かって、左右かわるがわる突っ張り
ます。片方の手が柱から離れる直前に、もう
片方の手で突っ張るのがこつです。

ころがりとは、受け身のことで、頭、肩、手のひ
らなどをつかないようなころび方が大切です。

今
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で
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迎
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。
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催
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【一般社団法人 池田青年会議所】
（左）岸上　秀生 さん　（右）理事長の福田　信雄 さん

 「
最
近
は
子
供
同
士
、思
い
切
り
体
が
ぶ

つ
か
り
合
う
よ
う
な
こ
と
は
少
な
く

な
っ
た
で
し
ょ
う
。人
と
触
れ
合
う
こ
と

に
慣
れ
て
い
な
い
子
供
も
多
く
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。学
校
で
も
そ
う
い
う
機

会
は
減
っ
て
き
て…

…

。で
も
、
そ
こ
か

ら
感
じ
と
れ
る
こ
と
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所
「
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池
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所
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行
委
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長
の
岸
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生
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言
う
。

 「
わ
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ぱ
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」は
、
池
田
市
や
そ
の

近
隣
の
地
域
の
子
供
た
ち
を
対
象
に（
一

社
）池
田
青
年
会
議
所（
以
下
池
田
JC
）が

主
催
と
な
っ
て
毎
年
行
っ
て
い
る
相
撲

大
会
だ
。参
加
者
は
、
相
撲
を
全
く
と
っ

た
こ
と
の
な
い
子
供
た
ち
が
大
半
で
あ

る
。本
来
は
、
小
学
生
を
対
象
と
し
て
行

わ
れ
て
い
る
の
だ
が
、
池
田
場
所
で
は
、

で
き
る
だ
け
多
く
の
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に
参
加

し
て
欲
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
、５
歳
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DATA

小暮 春香 さん
　昨年、大阪大会に駒を進めた。華奢な
カラダからは想像の付かないパワーが溢
れている。「昨年、池田場所の決勝戦で
負けた子に今年は勝ちたいです」と今年
の意気込みを熱く語ってくれました。

諦
め
な
い
で
頑
張
ろ
う
！
　

今
年
の
特
徴
と
大
会
の
見
所

諦
め
な
い
で
頑
張
ろ
う
！
　

今
年
の
特
徴
と
大
会
の
見
所

様
々
な
想
い
を
胸
に

ぶ
つ
か
り
合
う
子
供
た
ち

様
々
な
想
い
を
胸
に

ぶ
つ
か
り
合
う
子
供
た
ち

①第１回大会の当初は100名以下だった参加者が、最近は300名前後に増えた。みんなの笑顔がこぼれる大会
②真剣に向き合って、「はっけよぉーーーいっ」！　試合の際、男の子は上半身は裸で取り組む　③表彰式
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一
、伸
脚
運
動

　
　（
し
ん
き
ゃ
く
う
ん
ど
う
）

三
、て
っ
ぽ
う

四
、こ
ろ
が
り

二
、四
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　（
し
こ
）

相撲を始める前に十分な準備運動を！わんぱく相撲心得
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第
十
六
回

参加賞あり


