
母
と
な
っ
た
女
性
た
ち
が

生
み
出
す
、新
し
い
働
き
方

　
「
日
本
の〝
無
縁
社
会
〞を
解
消
す
る
」、

「
子
育
て
中
が
メ
リ
ッ
ト
に
な
る
働
き
方
を

作
る
」。赤
ち
ゃ
ん
を
抱
い
た
女
性
た
ち
が
声

を
そ
ろ
え
た
。こ
れ
か
ら『
池
田
市
立
五
月
丘

小
学
校
』で『
マ
マ
の
働
き
方
応
援
隊　

大
阪

池
田
校
』
に
よ
る
「
赤
ち
ゃ
ん
先
生
ク
ラ
ス
」

が
始
ま
る
。先
生
は
ト
レ
ー
ナ
ー
と
マ
マ
講

師
、そ
し
て
赤
ち
ゃ
ん
だ
。

　
〝
無
縁
社
会
〞と
は
人
間
関
係
が
希
薄
に

な
り
つ
つ
あ
る
現
代
を
表
す
言
葉
。育
児
中

の
母
親
も
例
外
で
は
な
く
、誰
に
も
相
談
で

き
ず
孤
立
し
て
し
ま
う
状
況
は〝
孤
育
て
〞

と
呼
ば
れ
る
。育
児
中
も
働
き
続
け
た
い
女

性
に
対
し
て
、世
間
の
感
覚
や
社
会
構
造
は

追
い
つ
い
て
い
な
い
の
が
現
状
だ
。

　
「
育
児
か
仕
事
か
」、な
ぜ
か
女
性
が
問
わ

れ
が
ち
な
こ
の
質
問
。母
親
た
ち
が
生
ん
だ

第
三
の
選
択
肢
が
、２
０
０
７
年
に
神
戸
で

設
立
さ
れ
た『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 
マ
マ
の
働
き
方

応
援
隊
』だ
。
全
国
に
53
拠
点
あ
り
、『
大
阪
池

「
誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
」と

「
子
ど
も
と
一
緒
に
い
た
い
」の
間
で

　
「
育
児
だ
け
の
生
活
を
し
て
い
る
と
社
会

か
ら
必
要
と
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
な
感
覚
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
、『
ど
う
に
か
社
会
と
関

わ
り
た
い
。
で
も
自
分
は
子
ど
も
を
預
け
て

ま
で
働
き
た
い
の
か
な
？
』と
悩
み
ま
し
た
」

と
か
つ
て
を
振
り
返
る
の
は
マ
マ
講
師
の
森

さ
ん
。マ
マ
講
師
や
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
る
に

は
有
料
講
座
を
受
講
す
る
必
要
が
あ
る
が
、

活
動
に
は
報
奨
金
が
支
給
さ
れ
る
。同
じ
く

マ
マ
講
師
の
市
原
さ
ん
は
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

は
な
く
、お
金
を
い
た
だ
く
か
ら
に
は
き
ち

ん
と
仕
事
を
し
よ
う
と
い
う
意
識
に
な
り
ま

す
ね
」
と
話
す
。
開
催
費
用
は
ス
ポ
ン
サ
ー

企
業
が
負
担
し
、予
算
の
捻
出
が
難
し
い
学

地
域
と
の
つ
な
が
り
、

仲
間
と
の
つ
な
が
り

　

か
つ
て
長
女
・
長
男
と
と
も

に
活
動
を
始
め
、
現
在
も
第
3

子
の
と
も
か
ち
ゃ
ん
と
活
動
す

る
園
部
さ
ん
は
「
家
族
に
目
を

向
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

と
自
身
の
変
化
を
述
べ
る
。

「
今
は
小
学
1
年
生
の
お
姉

ち
ゃ
ん
が
、
私
た
ち
が
帰
る
と『
と
も
か
、
楽

し
か
っ
た
？
今
日
は
誰
と
握
手
し
た
の
？
』

と
嬉
し
そ
う
に
聞
く
ん
で
す
。
幅
広
い
世
代

に
囲
ま
れ
て
育
つ
経
験
が
残
っ
て
く
れ
て
い

る
の
か
な
、
と
思
い
ま
す
」。
赤
ち
ゃ
ん
が
大

き
く
な
っ
て
も
、ト
レ
ー
ナ
ー
を
続
け
る
人

や
復
職
す
る
人
な
ど
キ
ャ
リ
ア
は
多
様
だ
。

　

パ
ワ
フ
ル
な
活
動
の
裏
に
は
工
夫
も
あ
る
。

た
と
え
ば
あ
ら
か
じ
め
補
欠
メ
ン
バ
ー
を
決

め
て
お
く
ス
タ
ン
バ
イ
制
度
。「
急
に
子
ど
も

が
熱
を
出
し
て
行
け
な
く
な
っ
て
も
、責
め

る
人
は
い
ま
せ
ん
」と
ト
レ
ー
ナ
ー
の
松
原

さ
ん
。一
般
企
業
が
学
ぶ
べ
き
部
分
も
大
き

い
が
、
何
よ
り
も
大
切
な
の
は
母
親
の
居
場

田
校
』（
以
下
、同
校
）も
そ
の
ひ
と
つ
。
同
校

代
表
の
園
部
佳
子
さ
ん
は
「
赤
ち
ゃ
ん
と
母

親
が
一
緒
に
働
く
私
た
ち
の
活
動
が
、
社
会

を
変
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
」と
話
す
。
赤

ち
ゃ
ん
と
の
触
れ
合
い
か
ら
命
の
尊
さ
を
学

ぶ「
赤
ち
ゃ
ん
先
生
ク
ラ
ス
」は
、
全
国
の
教

育
機
関
や
企
業
、高
齢
者
施
設
で
導
入
さ
れ

て
い
る
成
功
事
例
だ
。企
業
と
の
連
携
イ
ベ

ン
ト
や
社
会
起
業
家
の
育
成
な
ど
、
多
彩
な

事
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

校
な
ど
で
の
開
催
に
あ
て
て
い
る
。今
回
の

「
赤
ち
ゃ
ん
先
生
ク
ラ
ス
」も
そ
う
だ
。

　

子
ど
も
た
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
に
興
味
津
々
。

マ
マ
講
師
た
ち
が「
赤
ち
ゃ
ん
は
話
せ
な
い

か
ら
泣
い
て
気
持
ち
を
伝
え
る
ん
だ
よ
」と

言
う
と
、子
ど
も
た
ち
は「
お
腹
す
い
た
？
」、

「
び
っ
く
り
し
た
？
」と
理
由
を
考
え
な
が
ら

懸
命
に
あ
や
し
始
め
た
。何
も
で
き
な
い
は

ず
の
赤
ち
ゃ
ん
が
子
ど
も
た
ち
の
思
考
を
促

し
、
行
動
を
引
き
出
す
。「
赤
ち
ゃ
ん
先
生
ク

ラ
ス
」と
い
う
名
前
の
由
来
だ
。高
齢
者
施
設

で
実
施
す
る
と
介
護
や
支
援
が
必
要
な
人
も

積
極
的
に
お
世
話
を
始
め
、活
気
づ
く
と
い

う
。「
普
段
は
や
ん
ち
ゃ
な
男
の
子
も
動
き
が

や
さ
し
く
な
っ
た
。こ
う
い
う
授
業
が
で
き

て
有
り
難
い
で
す
」と
担
任
の
有
村
先
生
。

所
と
い
う
機
能
か
も
し
れ
な
い
。

　
「
仕
事
が
て
ら
誰
か
の
家
に
集
ま
っ
て
、

夕
飯
を
食
べ
て
お
風
呂
に
も
入
れ
さ
せ
て

も
ら
っ
て
…
マ
マ
友
に
は
気
を
遣
う
の

に
、
仲
間
と
は
な
ぜ
か
そ
れ
が
で
き
る
ん

で
す
よ
」。
ト
レ
ー
ナ
ー
の
譲
尾
さ
ん
が
言

う
と
、「
似
た
感
覚
の
人
が
多
い
か
ら
か

な
？
」、「
子
ど
も
を
介
し
て
な
く
て
、
個

人
同
士
の
つ
な
が
り
だ
か
ら
」
と
意
見
が

あ
が
っ
た
。
仲
間
と
働
く
お
母
さ
ん
た
ち

の
姿
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
目
に
も
し
っ
か
り

と
映
っ
て
い
る
は
ず
だ
。

『
池
田
市
立
五
月
丘
小
学
校
』

赤
ち
ゃ
ん
先
生
ク
ラ
ス

レ
ポ
ー
ト

赤ちゃん先生　　クラスを終えて…赤ちゃん先生　　クラスを終えて…赤ちゃん先生　　クラスを終えて…赤ちゃん先生　　クラスを終えて…

「私自身が東京の下町で大勢の人に
囲まれて育ったので、子どもたちに
も幅広い世代の方と出会いながら地
域の中で成長してほしい、という思
いで活動を始めました」

大阪池田校 代表
ママの働き方応援隊

さん園部佳子

　

こ
の
日
の
た
め
に
練
習
し
た「
赤
ち
ゃ
ん
先
生
ク
ラ

ス
」オ
リ
ジ
ナ
ル
曲「
ベ
イ
ビ
ー
、
ア
イ
ラ
ブ
ユ
ー
」で

マ
マ
講
師
た
ち
を
迎
え
た
小
学
2
年
生
。赤
ち
ゃ
ん
と

触
れ
合
い
、
マ
マ
講
師
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
が
健
や
か
に

育
つ
た
め
の
話
を
聞
い
た
。自
由
に
歩
く
赤
ち
ゃ
ん

を
追
い
か
け
、
転
ば
な
い
よ
う
見
守
る
横
顔
は
お
兄

ち
ゃ
ん
・
お
姉
ち
ゃ
ん
ら
し
い
表
情
だ
っ
た
。

・きょうだいがいる子も一人っ子の子も、

　それぞれに赤ちゃんと一生懸命接してくれた

・赤ちゃんが泣き止まない時、 子どもたちが

　自然と歌遊びを始めて空気が変わった

　　　　　　　 　 （ママ講師・トレーナー）

・きょうだいがいる子も一人っ子の子も、

　それぞれに赤ちゃんと一生懸命接してくれた

・赤ちゃんが泣き止まない時、 子どもたちが

　自然と歌遊びを始めて空気が変わった

　　　　　　　 　 （ママ講師・トレーナー）

　

小
・
中
学
校
、高
校
、企
業
、高
齢
者
施

設
な
ど「
赤
ち
ゃ
ん
先
生
ク
ラ
ス
」の
出

動
先
は
様
々
。世
代
を
問
わ
ず「
お
世
話

し
て
あ
げ
た
い
」と
い
う
気
持
ち
を
引

き
出
す
赤
ち
ゃ
ん
の
力
は
す
ご
い
！

は
ざ
ま

赤ち
ゃんと

ママが、社会を変える！

巻頭特集

ママの働き方
応援隊
ママの働き方
応援隊 大阪

池田
校

子育て中も働き続けたい女性にとって、
仕事探しや育児とのバランスなど悩みは尽きない。
母親が子どもと一緒に働ける仕組みづくりに取り組む
『ママの働き方応援隊　大阪池田校』を取材した。

子育て中も働き続けたい女性にとって、
仕事探しや育児とのバランスなど悩みは尽きない。
母親が子どもと一緒に働ける仕組みづくりに取り組む
『ママの働き方応援隊　大阪池田校』を取材した。

人を引き寄せる赤ちゃんほっぺの魔力

人を引き寄せる赤ちゃんほっぺの魔力

走る先生、 追う生徒…！
走る先生、 追う生徒…！

この日の「赤ちゃん先生クラス」に集まっ
た、トレーナーとママ講師 & 赤ちゃん先生
のみなさん

「高校生はもう親目線になっていたり、中学生の
男の子は遠巻きだけれど『…かわいい』ってつぶ
やいていたり。そういった訪問先の人々の反応を
見るのが好きなんです」

「（この活動は）将来復職を考えるママにとっても、
家庭や職場とも違うサードプレイスになると思う」

トレーナーのおふたり

園部佳子さん園部佳子さん
ともかちゃん先生
ともかちゃん先生

永瀬 恵さん永瀬 恵さん

てつあきくん先生てつあきくん先生

市原真帆さん
市原真帆さん

しおりちゃん先生
しおりちゃん先生

高垣彩香さん
高垣彩香さん

まほりちゃん先生
まほりちゃん先生

森 佳波さん森 佳波さん

ほのかちゃん先生
ほのかちゃん先生

岡内碧里さん岡内碧里さん

けんじくん先生けんじくん先生

田中尚子さん
田中尚子さん

あやのちゃん先生あやのちゃん先生

吉川さつきさん吉川さつきさん

りんくん先生りんくん先生

笑ってほしくてあの手、 この手
笑ってほしくてあの手、 この手

INFORMATION
ママの働き方応援隊 大阪池田校

●交流会（3/29、4/4 開催）
活動に興味のあるママや市民、協働したい企業・団体
に向けた活動紹介と意見交換の場

メンバー活動を始めるための講座

など実施中。詳しくは下記まで

●ママ講師・トレーナー養成講座

参加希望・問い合わせ
Mail：osaka-ikeda@mamahata.net
Tel：080-5003-7202（園部）
Facebook「ママの働き方応援隊　大阪池田校」で検索
https://www.mamahata.net/

赤ちゃんが眠そうにしていたり、

こっちを向いてくれたりすると、

かわいくて嬉しくなりました （女の子）

赤ちゃんが眠そうにしていたり、

こっちを向いてくれたりすると、

かわいくて嬉しくなりました （女の子）

いっぱい泣いていた。

なでたらちょっと泣き止んだけど、

それでも泣いていて

すごいパワーだった （男の子）

いっぱい泣いていた。

なでたらちょっと泣き止んだけど、

それでも泣いていて

すごいパワーだった （男の子）

家族や先生、 お医者さんなど

多くの大人にお世話されて

今日まで成長してきたことが

子どもたちに伝われば （先生）

家族や先生、 お医者さんなど

多くの大人にお世話されて

今日まで成長してきたことが

子どもたちに伝われば （先生）

にぎやかで真剣な時間でした
にぎやかで真剣な時間でした

重さとあたたかさに少し緊張

重さとあたたかさに少し緊張

さん松原由佳

さん譲尾恵子（左）
ゆずりお

（右）
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