
定
年
退
職
後
も
地
域
で
活
躍

仕
事
で
健
康
と
生
き
が
い
を

公益社団法人
豊中市シルバー人材センター

〒560-0022
豊中市北桜塚 3-1-28
（豊中市役所別館 2F）
TEL：06-6856-1777
FAX：06-6856-2859
http://www.toyonakasjc.or.jp/

趣
味
、仕
事
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

思
い
思
い
の
充
実
し
た
日
々
を

　

現
在
、
会
員
数
は
約
１
７
５
０
名
。豊
中
市
の

60
歳
以
上
の
人
口
の
１
．４
％
に
あ
た
る
。今
日
で

は
、定
年
を
延
ば
す
企
業
も
増
え
た
こ
と
か
ら
、市

民
の
入
会
状
況
の
変
化
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
働

き
方
・
働
く
目
的
も
多
様
化
し
て
い
る
。「
社
会
に

貢
献
し
た
い
」、「
働
い
て
い
た
い
」、「
仲
間
を
作
り

た
い
」、「
同
好
会
に
入
り
た
い
」、「
生
活
費
の
足
し

に
」、「
お
小
遣
い
稼
ぎ
に
」、「
毎
日
に
ハ
リ
を
」……

。

様
々
な
要
望
に
応
え
る
よ
う
に
、
同
セ
ン
タ
ー
に

は
豊
富
な
就
業
案
件
だ
け
で
な
く
11
の
同
好
会
や

『
女
性
部
会
』
の
講
習
会
も
あ
る
。今
回
出
会
っ
た

会
員
の
皆
さ
ん
は
、や
り
が
い
、居
場
所
、楽
し
さ
、

そ
れ
ぞ
れ
求
め
る
も
の
を
自
分
の
ペ
ー
ス
で
満
喫

し
、
充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
る
よ
う
に
思
え

て
な
ら
な
か
っ
た
。こ
ち
ら
が
元
気
を
も
ら
え
る

ほ
ど
に
、い
き
い
き
し
て
い
た
か
ら
。

経
験
・
知
識
を
生
か
し
て

仕
事
に
〝
も
う
一
工
夫
〞
を

　

朝
の
９
時
を
過
ぎ
た
頃
だ
っ
た
ろ
う
か
。大
き

な
ト
ラ
ッ
ク
が
同
セ
ン
タ
ー
事
務
所
の
あ
る
『
豊

中
市
役
所
別
館
』
に
横
付
け
し
た
。後
部
の
リ
ヤ
ド

ア
が
開
き
、
現
れ
た
の
は
山
積
み
さ
れ
た
紙
面
の

束
、『
ｏ
ｈ
ー
ま
ち
か
ね
』最
新
号
だ
。「
配
送
」担
当

の
会
員
を
中
心
に
荷
下
ろ
し
が
始
ま
っ
た
。

　

一
束
１
０
０
部
包
装
の
束
を
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム

か
ら
一
つ
ひ
と
つ
台
車
へ
と
移
す
。す
っ
か
り
重

く
な
っ
た
台
車
を
押
し
、
配
送
車
へ
運
ぶ
と
、ま
た

す
ぐ
に
残
り
の
束
を
取
り
に
ト
ラ
ッ
ク
へ
。こ
の

作
業
を
何
回
も
繰
り
返
し
、「
配
布（
ポ
ス
ト
投
函
）」

担
当
の
会
員
の
自
宅
へ
と
届
け
ら
れ
て
い
く
。

   

「
こ
の
仕
事
、も
の
凄
い
し
ん
ど
い
で
す
。で
も

僕
、
し
ん
ど
い
仕
事
が
好
き
で
ね
。そ
の
方
が
体

力
が
つ
く
」。そ
う
話
す
右
田
信
文
さ
ん
は
、６
月

か
ら「
配
送
」に
従
事
し
て
い
る
。配
送
先
の
経
路

や
注
意
事
項
な
ど
の
細
か
な
情
報
を
、自
ら
パ
ソ

コ
ン
を
使
っ
て
表
に
ま
と
め
、滞
り
な
く
配
送
が

完
了
す
る
よ
う
工
夫
。配
送
先
の
条
件
は
様
々

で
、
何
十
束
も
の
紙
面

を
運
ぶ
に
は
困
難
な
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
無

い
マ
ン
シ
ョ
ン
も
あ

る
。そ
こ
で
、
大
工

だ
っ
た
経
験
を
生
か

し
て
背
負
子
を
作
っ

た
。効
率
良
く
「
配
布
」

担
当
の
会
員
の
も
と

へ
紙
面
を
届
け
ら
れ

る
の
だ
そ
う
だ
。「
昔

の
仕
事
も
段
取
り
七

分
、
仕
事
三
分
と
言
わ

れ
て
い
ま
し
た
か
ら
、

段
取
り
を
大
切
に
、
使

命
感
を
持
っ
て
や
っ
て

い
ま
す
」（
右
田
さ
ん
）。

 

〝
生
涯
現
役
〞
。高
齢
化
が
急
速
に
進
む
な
か
、

定
年
等
で
退
職
し
た
後
も
、
就
業
を
希
望
す
る
高

年
齢
者
が
増
え
は
じ
め
た
昭
和
50
年
、「
自
主
・

自
立
、共
働
・
共
助
」の
理
念
の
も
と
、「
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
」
の
先
駆
け
と
な
る
『
高
齢
者
事

業
団
』
が
東
京
都
で
創
設
さ
れ
た
。昭
和
55
年
に

な
る
と
国
の
補
助
事
業
と
し
て
、
全
国
的
に
事
業

展
開
さ
れ
、「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」の
設
立

が
急
速
に
全
国
の
市
町
村
へ
と
広
が
っ
て
い
っ

た
。そ
し
て
翌
年
の
６
月
、『
社
団
法
人（
平
成
24
年

よ
り
公
益
社
団
法
人
へ
移
行
） 

豊
中
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
』
が
設
立
さ
れ
た
。臨
時
的
・
短

期
的
・
軽
易
と
さ
れ
る
業
務
を
、
事
業
所
だ
け
で

な
く
一
般
家
庭
や
行
政
機
関
か
ら
も
受
注
し
、
会

員（
60
歳
以
上
の
豊
中
市
民
）に
提
供
し
て
い
る
。

　

同
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
経
理
事
務
」、「
受
付
事

務
」、「
賞
状
書
き
」、「
植
木
の
剪
定
」、「
公
園
清

掃
」、「
除
草
」、「
建
物
内
・
外
の
清
掃
」、「
営
繕
・

修
理
」、「
家
事
サ
ー
ビ
ス
」、「
子
育
て
支
援
」、「
駐

輪
場
の
自
転
車
整
理
」、「
駐
車
場
の
管
理
」、「
チ
ラ

シ
配
布
」
と
い
っ
た
、
多
岐
に
わ
た
る
業
務
を
請

け
負
っ
て
い
る
。小
誌
の「
配
布
」も
そ
の
一
つ
だ
。

「お喋りしながら、自分が作りたい物を作るん
です」と女性部会会長の木村妙子さん（写真右）

現在、『女性部会』の活動として第2・4月曜に「編み物教室」、第2・4火曜には「布小物
製作講習会」を各500円で開催。腕に縒をかけたパッチワーク・編み物作品は、「刃物
研ぎ（同センターが駐車場で3カ月毎に開催しているイベント）」と同時に開催する展
示販売会に出品することも。展示販売会は12月 6日（火）10:00～15:00 開催予定

開講以来、「布小物製作講習会」の講
師を務める森田鈴惠さん（写真左）

同センターの独自事業として、
第2・4週の金・土曜に『岡町・
桜塚商店街』内の『桜塚ショッピ
ングセンター』2Fで『リサイクル
ショップ　リソース』を開店。「会
話を楽しみながら買い物ができ
る」と、リピーターや、長時間滞在
する人も多いのだとか（右）

毎月第2土曜に活動している「ハイキング同好会」

「オカリナ同好会」は今年３月、『豊中市役所』ロビーに
て開催された「第8回 シルバー人材センター展」で演奏

植木の剪定は、定
期的に開催され
る「植木剪定講習
会」にて講義・実
技の講習を修了
した会員のみが
従事できる（左）

公益社団法人

『oh-まちかね』を
創刊以来支えてく

れている『豊中市シ
ルバー人材センタ

ー』。いきいきと働
くシルバー世代に

、出会った。

巻頭特集　地域に
根ざした社会参加

で、心豊かな毎日を
！

取材協力

豊中市シルバー人材セン
ター

女性会員増強中！

　『女性部会』の活動

全11の同好会！
趣味を共有できる仲間と

リサイクルショップ   リソース

植木の剪
定

　

品
の
あ
る
濃
紺
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
姿
で「
配
布
」に

従
事
す
る
藤
本
哲
三
さ
ん
は
、
小
誌
の
創
刊
に
際

し
て
の「
配
布
」の
業
務
依
頼
が
決
ま
っ
た
時
、
同

セ
ン
タ
ー
の
副
理
事
長
と
就
業
開
拓
促
進
部
会

の
委
員
を
務
め
て
い
た
。「
民
間
企
業
さ
ん
か
ら
の

大
き
な
仕
事
な
の
で
、
な
ん
と
か
成
功
さ
せ
た
い

気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
」と
、「
配
布
」業
務
へ
の
就

業
を
決
め
た
経
緯
に
つ
い
て
語
っ
て
く
れ
た
。

  

「
配
布
」を
開
始
す
る
に
あ
た
り
、
説
明
会
が
実

施
さ
れ
た
際
、藤
本
さ
ん
は「
ス
ム
ー
ズ
に
配
る
た

め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
」と
考
え
、担
当
す
る

エ
リ
ア
内
、
全
て
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
人
の
も

と
へ
挨
拶
に
行
く
こ
と
を
考
え
た
と
い
う
。名
刺

を
持
っ
て
訪
問
し
て
回
り
、
ポ
ス
ト
へ
の
投
函
許

可
を
取
り
付
け
た
そ
う
だ
。ポ
ス
ト
の
状
態
に
も

配
慮
し
て
投
函
し
た
り
、
住
民
に
会
っ
た
際
に
は

挨
拶
を
す
る
等
、
創
刊
以
来
続
け
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
、そ
の
丁
寧
な
仕
事
ぶ
り
に
は
頭
が
下
が
る
。

　

た
だ
仕
事
を
こ
な
す
の
で
は
な
く
、
業
務
の
質

を
上
げ
る
〝
も
う
一
工
夫
〞
。長
年
培
っ
た
経
験

や
知
識
を
持
つ
シ
ル
バ
ー
世
代
な
ら
で
は
の
技

と
感
性
で
あ
る
。だ
か
ら
こ
そ
、小
誌
も
毎
月
安
心

し
て
業
務
を
お
願
い
で
き
る
の
だ
。

し
ょ
い
こ

『oh-まちかね』が届くまで

ポストへGO！

積み終えると、各エリアの「配布」担当
会員のもとに「配送」へ出発。右田さん
は夕方迄に18件の配送先を回り切る

発行日から2・3日ほどで配布完了

その数61,000部。各戸配布用
の紙面の束を一斉に下ろし、
台車に乗せ「配布」担当会員へ
配送するため、車に積み込む

2
3

5
1

4

『oh-まちかね』最新号が到着！
「配送」担当会員と、同センター
職員がトラックへと駆け寄る

担当エリアまで紙面を
運び、配布スタート。注
意事項を書き込んだ地
図を片手に、配り歩く

奥様は創刊以来ずっと、現在はご夫婦
一緒に配る野上正泰さん・郁子さん

紙面配送

ポスト投函
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