
「マロニー」シリーズの他、海藻のぬめり成分から生ま
れたノンカロリー麺「プチ！プチ！海藻麺」や、徳島産
のすだち果汁をたっぷり使用した「ぽん酢」、良質ので
んぷんとくず粉から作り上げた「くずきり」も取り扱う

▶ 麺内部には
無数の気泡が。
ここに煮汁が
含まれ、味付き
がよくなる

1964 年の発売当初
は、知名度がない上に
「何の商品かわからな
い」と、出荷から１カ
月後には全品返品さ
れてきたそう。

実は「ヨーちゃん」が“本名”。由来
は前社名の『ヨーサン食品』から。
頭にピョコンと生えているのは、
以前作っていたもやしの芽！

吹田市中の島町 2-26
TEL：06-6381-2626
http://www.malony.co.jp

「マロニー」商品詰め合わせ
（1,200 円相当）を 3 名に♪
詳細は P15 へ！

代表取締役社長

河内幸枝さん

マロニー株式会社　

取 材 協 力

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

とろとろ卵のオムマロニー

とろーりチーズのマロニーグラタン

『神崎川畔企業連絡会』は自治体（大阪府・吹田市）
の後援も受ける　※写真は「春まつり」の模様『すいんぐ』

特別プレゼント

編
集・サイトウ 作ってみ

ま
し
た
！

編
集・サイトウ 作ってみ

ま
し
た
！

編
集・サイトウ 作ってみ

ま
し
た
！

編
集・サイトウ 作ってみ

ま
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北海道産じゃがいもで
んぷんにコーンスター
チを混ぜ、水を加えて
糊状にする。それを
シート状にして加熱、
その後冷却して線状に
裁断し、熱風で乾燥！
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● 材料（1人分）
マロニー…25g、玉ねぎ…1/4 個、ピーマン…1/2 個、
にんじん…1/4 本、豚赤身ひき肉…40g、卵…2個、塩・
こしょう…各適量、オリーブオイル…大さじ 2 と
1/2、コンソメ（顆粒）…小さじ 2、ケチャップ…適量
● 作り方
　マロニーはゆで、オリーブオイル大さじ1/2、塩・こしょ
うで和えておく　　玉ねぎ、ピーマンは薄切り、にんじん
は千切りにする　　フライパンにオリーブオイル大さじ
1を熱し、ひき肉と②を炒める。マロニーを加えてコンソ
メ、ケチャップ大さじ1、塩・こしょうで味をととのえて
器に盛る　　フライパンにオリーブオイル大さじ1を熱
し、溶いた卵を入れて大きくかき混ぜ、固まってきたら火
を止めて数秒おき、③にのせてケチャップをかける

● 材料（1人分）
マロニー…20g、玉ねぎ…1/6 個、にんじん…1/4 本、
ブロッコリー…2房、鶏むね肉…60g、シュレッドチー
ズ（低脂肪タイプ）…大さじ 2、パン粉…大さじ 1、塩・
こしょう…各適量　＜ホワイトソース＞山いも…
50g、豆乳…50g、コンソメ（顆粒）…小さじ 1
● 作り方
　オーブンを180度に温めておく　　玉ねぎ、にんじ
んを薄切り、ブロッコリー、鶏むね肉を小さめに切り、
マロニーと一緒にゆでる　　山いもはすりおろし、コ
ンソメを溶かした豆乳と一緒によく混ぜて＜ホワイト
ソース＞を作る　　グラタン皿に②を入れる。塩・こ
しょうで味をととのえる　　④に＜ホワイトソース＞
をかけて、シュレッドチーズ、パン粉の順にのせる。オー
ブンで10～15分焼く

モチモチと噛みご
たえがあり、 満腹
感も◎。中華麺よ
りカロリーが抑え
られるのもいい！

濃い味が苦手
な母も 「あっさ
りしていて食
べやすい！」 と
絶賛でした♪

鍋に入れるだけじゃない

社員お勧めマロニーレシピ社員お勧めマロニーレシピ

  『
マ
ロ
ニ
ー
株
式
会
社
』の
歴
史
は
１
９
５
０
年
ま
で

遡
る
。河
内
幸
枝
社
長
の
尊
父
・
吉
村
義
宗
氏
が
、

抑
留
生
活
を
送
っ
た
シ
ベ
リ
ア
か
ら
帰
国
し
、大
阪
・

淡
路
で
も
や
し
製
造
業『
吉
村
商
店
』を
創
業
し
た

の
が
始
ま
り
だ
。５
年
後
に
は
『
大
洋
産
業
株
式
会

社
』
を
設
立
、
１
９
５
９
年
に
は
現
在
の
場
所
に
社

屋
・
工
場
を
建
設
、
移
転
し
た
。当
時
は
日
本
一の

も
や
し
生
産
量
を
誇
っ
た
そ
う
だ
が
、
原
料
で
あ
る

緑
豆
の
価
格
高
騰
を
受
け
、
吉
村
氏
は「
煮
崩
れ
し

〝
国
産
・
安
心
〞に
こ
だ
わ
り
続
け
、

鍋
に
欠
か
せ
な
い
存
在
へ
成
長

〝
国
産
・
安
心
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こ
だ
わ
り
続
け
、

鍋
に
欠
か
せ
な
い
存
在
へ
成
長

　

創
業
者
の
吉
村
氏
は
、「
マ
ロ
ニ
ー
」を
よ
く「
白

無
垢
を
着
た
花
嫁
」に
例
え
て
い
た
そ
う
だ
。「
手

塩
に
か
け
て
育
て
た
娘
を
、
真
っ
白
な
状
態
で
送

り
出
す
。そ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ〝
嫁
ぎ
先
〞の
家
庭

の
味
に
染
ま
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
、
と
い
う
気
持
ち

だ
っ
た
よ
う
で
す
。マ
ロ
ニ
ー
に
は
味
が
あ
り
ま
せ

ん
。各
ご
家
庭
の
味
を
ギ
ュッ
と
吸
い
込
ん
で
く
れ

る
。だ
か
ら
50
年
以
上
経
っ
て
も
皆
様
に
ご
愛
顧

い
た
だ
け
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
」（
河
内
社
長
）。

　

さ
ら
に
こ
ん
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
話
し
て
く
れ
た
。

「
先
日
と
あ
る
方
が
『
も
う
い
い
大
人
に
な
っ
た
娘

が
、お
鍋
を
す
る
と
き
、い
ま
だ
に〝
ち
ゅ
る
ち
ゅ
る

無
味
な「
マ
ロ
ニ
ー
」だ
か
ら
こ
そ

各
家
庭
の
食
生
活
に
寄
り
添
え
る

無
味
な「
マ
ロ
ニ
ー
」だ
か
ら
こ
そ

各
家
庭
の
食
生
活
に
寄
り
添
え
る

に
く
い
は
る
さ
め
の
機
械

生
産
・
販
売
」
に
着
手
。

試
行
錯
誤
の
上
、
１
９

６
３
年
に
産
声
を
あ
げ

た
の
が「
マ
ロ
ニ
ー
」だ
。

　
〝
ま
ろ
や
か
に
煮
え
る
〞
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

か
ら
名
付
け
ら
れ
た「
マ
ロ
ニ
ー
」は
、誕
生
の
翌
年
に

発
売
。し
か
し
奇
抜
な
ネ
ー
ミ
ン
グ
と
斬
新
す
ぎ
る

パッ
ケ
ー
ジ
、
そ
し
て
用
途
が
わ
か
り
に
く
い
と
い
う

理
由
で
初
出
荷
分
は
全
て
返
品
。デ
ザ
イ
ン
を
変

更
し
て
も
、売
上
は
軌
道
に
乗
ら
な
か
っ
た
。

　

社
名
は
、１
９
６
７
年
の『
ヨ
ー
サ
ン
食
品
株
式
会

社
』へ
の
変
更
を
経
て
、
１
９
７
８
年
に『
マ
ロ
ニ
ー
株

式
会
社
』
に
。河
内
社
長
い
わ
く
、〝
全
社
で
「
マ
ロ

ニ
ー
」
を
大
切
に
し
て
生
き
て
い
く
〞
と
い
う
覚
悟
、

そ
し
て
〝「
マ
ロ
ニ
ー
」
の
名
前
が
そ
の
ま
ま
普
通
名

詞
と
し
て
通
用
す
る
よ
う
な
商
品
に
育
て
た
い
〞
と

い
う
夢
が
込
め
ら
れ
て
い
る
そ
う
だ
。主
原
料
は
北

海
道
産
の
じ
ゃ
が
い
も
で
ん
ぷ
ん
。原
料
に
は
徹
底

的
に
こ
だ
わ
り
抜
い
た
。決
し
て
薬
品
を
使
わ
ず
、

綺
麗
な
水
だ
け
で
不
純
物
を
丁
寧
に
取
り
除
く
。

た
だ
ひ
た
む
き
に
ブ
ラ
ン
ド
力
を
育
て
続
け
た
こ
と

で
、「
マ
ロ
ニ
ー
」の
今
が
あ
る
の
だ
。

は
？
〞
と
言
う
ん
で
す
よ
』
と
教
え
て
く
だ
さ
っ
た

ん
で
す
。30
年
前
か
ら
、ご
家
庭
で
マ
ロ
ニ
ー
の
こ
と

を〝
ち
ゅ
る
ち
ゅ
る
〞と
呼
ん
で
ら
し
た
そ
う
で
。本

当
に
あ
り
が
た
い
お
話
で
す
」。吉
村
氏
の
熱
い
思

い
は
、
確
実
に
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
へ
届
い
て
い
る
よ

う
だ
。ま
た
、ツ
ル
ッ
と
喉
に
入
っ
て
い
く「
マ
ロ
ニ
ー
」

は
、
誤
嚥
も
起
こ
し
に
く
い
た
め
離
乳
食
か
ら
介

護
食
ま
で
使
え
る
。ま
さ
に
各
家
庭
に
寄
り
添
う

商
品
な
の
だ
。

　

し
か
し
、河
内
社
長
は
決
し
て
現
状
に
満
足
し

な
い
。「〝
長
く
愛
さ
れ
る
こ
と
〞も
大
切
で
す
が
、

〝
も
っ
と
愛
さ
れ
る
こ
と
〞も
大
切
」と
、サ
ラ
ダ
や

煮
物
、
和
え
物
、
デ
ザ
ー
ト
等
、
鍋
以
外
の
用
途

や
ア
レ
ン
ジ
料
理
を
提
案
。「
マ
ロ
ニ
ー
」
の
付
加

価
値
を
さ
ら
に
高
め
続
け
て
い
る
。

　

神
崎
川
流
域
の
環
境
改
善
や
地
域
活
性
化
、
企

業
間
の
情
報
交
換
、
地
域
住
民
と
の
交
流
促
進
等

を
目
的
と
し
た
『
神
崎
川
畔
企
業
連
絡
会
』。河
内

社
長
は
発
足
当
初
か
ら
15
年
間
会
長
を
務
め
、「
神

崎
川
畔
春
ま
つ
り
」
や
「
神
崎
川
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作

戦
」
等
様
々
な
活
動
を
行
う
。２
０
１
１
年
に
は
「
第

55
回
生
活
と
環
境
全
国
大
会
」
で
環
境
大
臣
賞
も

受
賞
。「
今
は
活
動
の
基
礎
を
築
い
て
い
る
時
期
。〝
母

な
る
川
・
神
崎
川
〞の
美
し
さ
を
、50
年
、１
０
０
年

と
繋
げ
て
い
き
た
い
で
す
」と
河
内
社
長
は
語
る
。

　

最
後
に
、河
内
社
長
へ
夢
を
伺
っ
た
。「
マ
ロ
ニ
ー
は

で
ん
ぷ
ん
麺
。で
ん
ぷ
ん
麺
の
ル
ー
ツ
は
中
国
で
す
。
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さ
ら
に
父
が
最
初

に
仕
事
を
始
め
た

の
も
中
国
。い
つ
か

〝
里
帰
り
輸
出
〞

と
し
て
中
国
に
進

出
し
た
い
で
す
ね
。

た
だ
、
進
出
し
た

と
し
て
も
中
国
に

工
場
は
建
て
ま
せ
ん
。あ
く
ま
で
も
、
日
本
で
作
り

続
け
ま
す
。す
る
と
今
あ
る
４
工
場
で
は
足
り
な
い
。

も
っ
と
成
長
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
」。

　

吹
田
に
根
差
し
な
が
ら
、
海
外
を
見
据
え
る
。

先
代
と
河
内
社
長
の
熱
意
、
そ
し
て
全
社
員
の

愛
情
と
と
も
に
、「
マ
ロ
ニ
ー
」
は
途
切
れ
る
こ
と

な
く
遥
か
な
未
来
へ
と
続
い
て
い
く
。

吹
田
に
本
社
を
構
え
る『
マ
ロ
ニ
ー
株
式
会
社
』。

も
ち
ろ
ん
看
板
商
品
は
、モ
チ
モ
チ
食
感
で
煮
崩
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に
く
く
、味
も
染
み
込
み
や
す
い「
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今
回
、「
マ
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」が
冬
の
一
家
団
欒
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・
鍋
料
理
に
欠
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存
在
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る
ま
で
の
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、そ
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の
思
い
を
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マロニー株式会社

マロニートリビア！
トリビア①　「マロニー」はこうしてできる ! トリビア②　最初は全く売れなかった !?

トリビア③　公式キャラクターの本名は
　　　　　　「マロニーちゃん」じゃない !!

知って
ビックリ　

▲初代「マロニー」

ご
え
ん
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