
ママ元気！の「マ」と、マチ元気！の「マ」で『ママGoGo』。
この団体名に秘められたメッセージと、
子育てに悩むママから転勤で大変なママまで、ママみんなが
自分らしく元気に子育てするためのサポート活動を取材した。

▲「地域の方々のあたたかなサポート
があって、ママに講座を届けることが
できる」と話す、『ママGoGo』代表の
村上佐和子さん

▼「『ママGoGo』の講座は、ほっとできる場所。
子どもが産まれたばかりの頃から何度も参加し
ています」と話してくれたママも。『ママGoGo』
の活動がママの心の支えになっている証拠だ

▲「転勤族だったからこそ感じま
す。吹田市は住みやすく、子育
て支援もしっかりしている本当
によいところです」と語る『ママ
GoGo』役員の松野沙耶子さん

吹田市の子育て中ママのために、
さまざまな保育付きレッスンを開催中。
講座内容・申込みはHPをチェック！

HP ： http://mama-gogo.net/
メール ：
mamagenki_machigenki@yahoo.co.jp

『
マ
マ
G
o
G
o
』は
、
子
育
て
中
の
マ
マ

や
妊
娠
中
の
マ
マ
が
、
自
分
に
戻
る
時
間
を

持
ち
、
自
分
ら
し
く
元
気
に
な
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
、
2
0
1
3
年
4
月
に
発
足
さ
れ
た

〝
保
育
付
き
の
レ
ッ
ス
ン
や
イ
ベ
ン
ト
〞
を

主
催
・
運
営
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

だ
。妊
娠
中
や
子
育
て
中
の
マ
マ
の
大
変
さ

を
理
解
す
る
講
師
と
保
育
ス
タ
ッ
フ
、
総
勢

41
名
が
マ
マ
を
笑
顔
に
す
る
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
る
。J
R「
吹
田
駅
」に
ほ
ど
近
い『
錦

通
り
商
店
街
』
の
常
設
会
場
で
ス
タ
ー
ト
し

て
以
来
、
3
年
半
で
講
座
開
講
数
は
4
9
1

回
を
数
え
、参
加
者
は
4
6
0
1
名
に
の
ぼ

る
。今
年
1
月
か
ら
は
、ベ
ビ
ー
カ
ー
を
押
し

て
遠
方
か
ら
参
加
し
た
マ
マ
た
ち
の
「
も
っ

と
近
く
で
！
」と
い
う
声
に
応
え
、吹
田
市
立

の
公
民
館
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
が
主

催
す
る
講
座
と
し
て
、
マ
マ
た
ち
が
待
っ
て

い
る
街
に
出
か
け
る
〝
出
張
型
講
座
〞
に
生

ま
れ
変
わ
っ
た
。

子
育
て
を
支
援
す
る
団
体
は
た
く
さ
ん
あ

る
が
、『
マ
マ
G
o
G
o
』の
よ
う
に
子
ど
も

よ
り
も
ま
ず
〝
マ
マ
・
フ
ァ
ー
ス
ト
〞
な
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
珍
し
い
。

「
育
っ
た
環
境
の
違
い
や
子
育
て
の
方
針
に

よ
り
頑
張
り
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。た
だ
〝
私

が
何
と
か
し
な
け
れ
ば
！
〞
と
一
人
で
抱
え

込
ん
で
し
ま
う
頑
張
り
屋
さ
ん
の
マ
マ
ほ

ど
、
自
信
を
な
く
し
ち
ゃ
う
ん
で
す
」。そ
う

話
す
の
は
代
表
の
村
上
佐
和
子
さ
ん
。「
だ
か

ら
ま
ず
、マ
マ
か
ら
元
気
に
な
っ
て
も
ら
う
。

そ
う
す
れ
ば
自
然
に
小
さ
な
子
ど
も
も
元
気

に
な
る
か
ら
、
お
母
さ
ん
や
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
が
も
っ
と
増
え
る
こ
と
で
、
吹
田
の
街

は
も
っ
と
も
っ
と
明
る
く
元
気
に
な
る
」。こ

れ
か
ら
も
笑
顔
の
連
鎖
を
繋
げ
て
い
き
た
い

と
話
し
て
く
れ
た
。

産
後
の
悩
み
を
改
善
し
て
心
身
共
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
す
る
「
助
産
師
さ
ん
と
産
後
マ
マ

ヨ
ガ
w
i
t
h
ベ
ビ
ー
」や「
助
産
師
さ
ん
の

専
門
性
を
活
か
し
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆

相
談
会
」（
3
月
6
日
開
催
）な
ど
、
講
座
の
内

容
は
マ
マ
た
ち
の
〝
今
〞
に
必
要
な
も
の
ば

か
り
。ま
た
、
参
加
の
際
に
は
マ
マ
た
ち
の
荷

物
を
増
や
さ
な
い
よ
う
に
、
手
ぶ
ら
で
来
る

こ
と
が
で
き
る
構
成
を
心
が
け
て
い
る
と
の

こ
と
。1
月
27
日
に
『
吹
田
市
立
吹
二
地
区
公

民
館
』で
開
催
さ
れ
た「
抱
っ
こ
で
G
O 

子
育

て
中
の
身
体
に
優
し
い
ゆ
る
マ
ク
ロ
ビ
（
大

豆
編
）」も
、子
育
て
中
の
マ
マ
が
参
加
し
や
す

い
、
講
師
の
先
生
が
料
理
す
る
の
を
見
な
が

ら
学
ぶ
講
座
で
、
子
ど
も
を
抱
っ
こ
し
た
た

く
さ
ん
の
マ
マ
た
ち
が
興
味
津
々
に
受
講
し

て
い
た
。公
的
施
設
の
主
催
講
座
と
し
て
認

め
ら
れ
た
こ
と
に
よ
り
、受
講
料
無
料
、見
守

り
保
育
料
も
無
料
、
材
料
が
必
要
な
講
座
の

み
材
料
費（
実
費
）で
参
加
で
き
る
。0
歳
児
は

同
席
可
能
、
1
歳
以
上
の
子
ど
も
の
見
守
り

保
育
つ
き
と
い
う
の
が『
マ
マ
G
o
G
o
』の

講
座
の
特
長
。ス
タ
ッ
フ
の
中
に
は
保
育
士
・

幼
稚
園
教
諭
、
看
護
師
な
ど
の
有
資
格
者
も

在
籍
し
て
い
る
の
で
安
心
だ
。

『
マ
マ
G
o
G
o
』で
は
、
子
育
て
に
大
き

な
影
響
を
及
ぼ
す
転
勤
時
の
サ
ポ
ー
ト
に
も

力
を
入
れ
て
い
る
。こ
の
活
動
は『
吹
田
市
立

千
里
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
』
を
拠
点

に
今
年
か
ら
本
格
稼
働
し
た
も
の
。『
マ
マ

G
o
G
o
』
の
役
員
を
勤
め
る
松
野
沙
耶
子

さ
ん
は
、
夫
の
転
勤
に
よ
る
子
育
て
中
の

引
っ
越
し
を
何
度
も
経
験
し
、
現
在
は
吹
田

市
に
定
住
し
て
い
る
。「
元
転
勤
族
と
し
て
定

住
し
た
今
こ
そ
、
こ
れ
か
ら
吹
田
に
来
る
転

勤
族
の
方
の
役
に
立
て
る
こ
と
が
あ
る
の
で

は
」
と
い
う
想
い
で
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
立
ち

上
げ
た
。転
勤
が
決
ま
っ
た
人
と
、そ
の
土
地

に
住
ん
だ
こ
と
の
あ
る
人
を
つ
な
ぎ
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
収
集
で
き
な
い「
生
の
声
」

を
届
け
て
い
る
。さ
ら
に
、
引
っ
越
し
を
ス

ム
ー
ズ
に
済
ま
せ
る
コ
ツ
や
、
転
勤
に
伴
う

メ
ン
タ
ル
ケ
ア
な
ど
、
転
勤
族
に
と
っ
て
は

見
逃
せ
な
い
講
座
も『
マ
マ
G
o
G
o
』で
今

後
続
々
と
開
催
が
予
定
さ
れ
て
い
る
。ち
な

み
に
、『
吹
田
市
立
千
里
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
』
の
神
徳
理
事
長
も
ま
た
元
転
勤

族
。全
面
的
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
く
れ
る

心
強
い
存
在
だ
。

〝
肩
の
力
を
抜
い
て
子
育
て
を
楽
し
ん

で
！
〞と
言
わ
れ
て
も
、ど
う
し
て
い
い
か
分

か
ら
な
い
マ
マ
も
い
る
。「
自
分
が
ち
ゃ
ん
と

し
な
け
れ
ば
」、「
人
に
迷
惑
を
か
け
ち
ゃ
い

け
な
い
」
と
一
人
で
抱
え
込
ん
で
〝
心
の

コ
ッ
プ
〞
が
満
タ
ン
に
な
っ
て
い
る
マ
マ
た

ち
を
、ゆ
る
く
、あ
た
た
か
く
包
み
込
む
大
き

な
手
の
ひ
ら
の
よ
う
な
も
の
、そ
れ
が『
マ
マ

G
o
G
o
』
だ
。「
公
民
館
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
の
産
後
マ
マ
向
け
講
座
や
、
保

育
つ
き
主
催
講
座
は
、
地
域
の
方
々
の
企
画

会
議
で
決
定
さ
れ
る
も
の
。講
座
に
は
、皆
さ

ん
の
〝
マ
マ
と
子
ど
も
が
大
事
！
〞
と
い
う

温
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の

で
す
。皆
さ
ん
の
温
か
な
想
い
に
支
え
ら
れ

な
が
ら
、
地
域
の
公
共
施
設
と
マ
マ
た
ち
が

繋
が
っ
て
い
く
キ
ッ
カ
ケ
を
創
る
こ
と
が
で

き
た
ら
嬉
し
い
で
す
」。

マ
マ
へ
。マ
チ
へ
。代
表
の
村
上
佐
和
子
さ

ん
の
想
い
は
、尽
き
る
こ
と
が
な
い
。

▼今回の講座で見守りボランティアとして参加されたお二人
左 ： 傾聴ボランティア『ほほえみ』子育て支援部リーダーの黒田さん
右 ： 『ママGoGo』ボランティアスタッフ（公民館担当）の三原さん

◀マクロビ講座は材料費500円

私も子どもを連れて

参加しました！

今回の講師『マクロビカフェ 菜づな』の
木本秀子さん。栄養のことや調理のコ
ツなど、どれも日常に役立つ話ばかりで
ママたちは興味津々

▶


